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Isyeri hekimleri de e-imza kullanacak | Hayata Merhaba Kadikéy'e 50 milyon dolarlik hastane

SGK anlasmali tim kamu ve

ozel saglik kuruluslarinda
e-recete kullamimini zorunlu kilan
karar resmi olarak ydrdirlige girdi.
Buna gore isyeri hekimleri de yil
sonuna kadar e-recete uygulamasina

=y

Tiirk Nippon Sigorta, dogum

policelerinde 6 aydan bir yila
kadar olan bekleme stiresini ortadan
kaldinyor. Sirketin Genel Madrd Dr. E.
Baturalp Pamukcu, “"Hayata Merhaba"
Grdndyle anne adaylarinin hamileligin

Medicana Saglik Grubu,

12'nci hastanesini Kadikoy
Kiziltoprak'ta hizmete acti. 50 milyon
dolarhik yatinmla kurulan yeni hastane
15 bin metrekarelik kapali alana sahip.
Kardiyolojiden beslenme ve diyete,

kadin hastaliklari ve dogumdan
cocuk saghgina kadar 48 farkli tibbi
bélimi biinyesinde barindiran yeni
hastanede 500 saglik calisani
hizmet verecek.

dahil olacak. Artik isyeri hekimleri, <
is Sagligi ve Glivenligi Kayit, Takip »

ve izleme Programi (iSG Katip) 9;_ /A/
/d J 4

Gizerinden e-recete diizenleyebilmek
icin e-imza kullanacak.

Genclere vicudun

kaginci ayi olursa olsun police
yaptirilabilecegini belirtiyor. Pamukgu,
"Birinci paket sadece dogum teminatini
kapstyor. ikinci paket ise dogum ve
tetkikleri karsiliyor” diyor.

kilinca yan dal yapmaya karar ver-
di. Sonra Avustralya’da seksoloji

ZINDE YASAM

yiiksek lisansini tamamladi. Kum- B
ru, Tirkiye'nin en geng seksolo-
gu. Bu tanimda bir meslek da- Biyonik kul ak
hiyok. Cocuklardan ergenlik
v v a ‘ | atl O I cagindaki genclere, ebe- ne zZarmnarn
veynlerden sporcu ya da mumkun‘)
miilteci gruplarinauza-

nan genis bir yelpazede
calisiyor. Tiirkiye gibi
muhafazakar dirtiileri
yiiksek toplumsal yapida

sabote edenler. Ray-
ka Kumru da ben-
ce onlardan biri. Lise-

zber bozmak, cesaret-
le konfor alanindan ¢ik-
may1 gerektiriyor. Kon-

INTIHA V1A

FIKIR for denilen sey o kadar  yi Tiirkiye’de okuduktan RUGILELCILIT cesaretle ¢aligmalar yapi- d
B“[“SMA[AR' etkili ki, adina ister ’korkaklik’, is-  sonra iiniversite i¢in Kana- yor. Oysa meslegi, “sex” degil,

ter ‘adam sendecilik’ deyin, blytik da’ya gitti. Sosyoloji lisans egitimi sosyolojik ve anatomik bir dal. Igin
YAPRAK OZER rahatlik. Ezber bozanlar ise rahati aldi, gézine “cinsellik bilimleri” ta- gercek yiiziinii ondan dinleyelim...

yaprakozer@indeksiletisim.com

Seksolog bir meslek grubunu mu

ifade ediyor, bu meslegi

nasil sectin?
Tiirkiye'de yok amabagka tilkelerde var.
Mesela Kanada'da, Norvec’te vs. Ben
seksolog olacagim diye yola ¢ikmadim.
Sosyolojiokudum. Politika okumayaka-
rar vermigtim aslinda... Seksoloji bir-
cok farkli konuyu kapsiyor; anatomi-
den toplum incelemelerine, cinsel yolla
bulagan enfeksiyonlardan viicudun kas
sistemine, ¢coklu iligkilerden ebeveyn
cocuk iletisimine kadar uzaniyor. Tlgi-
lendigim alanisin sosyal boyutu.

isin sosyal boyutu nedir?
Kiiltiir olarak dinin, cografyanin hat-

Fikir Bulusmalari yeni diisiinceler platformu. Bir seri roportaj. Diger kisi ve konulara yaprakozer.blog’dan ulasabilirsiniz.

ONCE TANIMAK GEREK

Tiirk halki cinselligi ne kadar biliyor,
sorunlarinin ne kadari bunlardan
kaynaklaniyor?

Bizde ¢ok biiytik bir bilgi kirliligi var.

Tirk halki cinselligi bilmiyor diye-

mez kimse. Burada problematik olan

bildigimizin hangisi dogru ya da yan-
lig, muhakemesiniyapamiyoruz. Mit-
leragirliktabizde.

Kiiciik yasta bedenimizin 6zel
bolgeleri oldugunu ve “hayir”
diyebilmenin normal oldugunu
ogrensek bazi problemlerimizi
daha kolay asabilir miyiz?
“Bubenim bedenim, senin dokunma-

Diinyada her 1.000 insandan biri isitme
engelli olarak doguyor ve ayni oranda
insanda hayatinin ilerleyen donemlerinde
sagirlik gelisebiliyor. Bircok konuda
oldugu gibi bu alanda da yeni teknolojiler
alternatif ¢ozumler Gretiyor. Bunlardan
biri de biyonik kulak. "Koklear implant”
sistemi olan biyonik kulak, ileri dereceye
kadar sensorinéral isitme kaybi olan
bireyler icin isitme duyusunu geri
kazandirmaya yardimci oluyor.

Emsey Hospital'dan Dog. Dr. Arif

Sanli, biyonik kulagin duyma sinirini
elektronik olarak uyararak i¢ kulagin
fonksiyonunu yerine getiren bir cihaz
oldugunu belirtiyor. Sanli, "Bu sistem
aracihgyla disaridan alinan sesli uyaranlar
islenerek sinir liflerine, oradan da beyine

n1 istemiyorum” diyebilmek kadar,

ulastiriliyor” diyor. Bu konuda bazi

“Bu benim bedenim ben bu davrani-
s1 yapmak istiyorum” diyebilmek de
onemli. Sadece “hayir” ve koruma,
korkutma kismini degil, bireyin hak-
kivekararlariylaolabilecekbir geyol-

6nemli noktalar oldugunu vurgulayan
Sanli su uyarilarda bulunuyor: “Koklear
implanttan ne kadar yarar saglanacagini
kesin olarak tahmin etmek mimkdn
degil. Erken yasta yapildiginda daha etkili

iki fasikiilden olusan kitabin var:; biri ebeveyn, 6biirii cocuklar icin.
Viicudumuzu anlatiyorsun, tanimiyor muyuz?

Cok dogru, biitlin olay viicudu ilk bagta tanimakla bagliyor. Vii-
cudu tanimadigimiz zaman sahiplenemeyiz, viicudu sahiple-
nemedigimiz zaman neyin kabul edilip neyin edilemeyecek bir

ta hava kogullarinin, aile sistemi, ahlak
anlayis1 gibi faktorlerin cinselligi na-
s1l etkiledigi, ne tiir bir etkilegim icinde
oldugunun incelenmesi sosyal boyutu.
Benim igim bir seye bakip nedenini an-

lamakve onagore hareketetmek. davranis oldugunu saptayamayiz. Istenilmeyen bir davranisla I dugunudaanlamaliyiz... oldugu biliniyor. Ciinkd dil gelisimini de
I karsilastigimiz zaman da kime bagvuracagimizi, haklarimizin etkiliyor. Ne kadar erken hareket edilirse
Sosyoloji-politika okumaya gidip, ne oldugunu, bunun iyi mi k6tii mi hissettirdigini bilemiyoruz. Daha cok bilgimiz olsa kadin bu o kadar iyi."
seksolog olmaya karar verdiginde Olumsuzyadaolumludavraniglaricin de gecerli. kadar horlanir miydi?
ailen ne dedi? Boyle bir egitim sisteminden gecsek, . .
Kanada'da mezun olmak tizereydim. HAKLARIMIZ VAR ben bir¢ok problemin yaganma;;aca— Hamﬂehkte
“Rayka ne yapacaksin mezun olunca?” Bu kelimeyi cambizlayayim, “hak” dedin. Hangi haktan s6z gina inaniyorum. "Aga¢ yasken egi- diseti k anamasi

lir"s6zii dogru. Higbir zaman hicbir
sey icin gec degil. Bireyler ne kadar
erken O6grenirlerse, o kadar daha az
tabu, o kadar az ayiplik kafesi, o kadar
I azonyargininicgine gomiilmiis oluyor.

sorular1 gelmeye baglamigt1. “Ben cali-
sacagimalanibuldum” dedim. Heyecan-
la “nedir” diye sordular. Babam hukuk
umutediyordu. Duyuncadurdu, 5 saniye
ses ctkmadi. “Tamam yavrum oku tabii,
oku da... 6nce bana sunun ne oldugunu
anlat, ben de soranlara sdyleyebileyim”
dedi. Cok sansliyim ki ailem meslegimi
gercekten destekliyor. Desteklemekle
kalmayipilgi de gostermeyebasladilar. I

ediyoruz?

Diinya Cinsel Saglik Orgiitii tarafindan yazilmig “Cinsel Haklar
Bildirgesi” var. Bireylerin bedensel, psikolojik cinsel anlamda
haklariylailgilibir bilgilendirme.

MESLEGIANLAMIYORLAR

Nasil tepkiler aliyorsun? Zorluklarin var mi?

Cektigim zorluk ¢cogunlukla mesleki. Meslegin taninmamasi.
Tirkiye’de ¢ok iyi caligmalar yapan terapist, psikiyatr ve psiko-
loglar olmasinakarsin meslegi tanitmakta zorluk ¢cekiyorum. Bu
meslegenedenihtiyac oldugunu anlamakta zorlaniyorlar.

bebegi etkiliyor

Sert, hoyrat sdylemlerimiz var.
Egitim sayesinde iistesinden
gelebilir miyiz?
Lisan ¢ok 6nemli. Kullandig§imiz soz-
ler gercegimizi olugturuyor. Bir kiil-

Meslegi icra ettigin alanlar neler?

Ugsuz bucaksiz aslinda. $u anda iki
farkli tiniversitede ders veriyorum. Bi-
rinde uluslararasi bir perspektiften li-
sans Ogrencilerine, sosyoloji bazli top-
lumsal cinsiyet dersi veriyorum. Tkinci-
si liniversitede psikolojik danigmanlik
ve rehberlik 6grencilerine cinsel saghk
egitimi veriyorum. Bunun diginda okul-
laregitmen olarakbenicagiriyor.

SPORCULARIEGITTIK

Spor kuliipleri ve kurumsal firmalarla da calisiyorsun, seksolog

oralarda neis yapar?

Calistigim spor kuliibii 14-17 yas gruplar: arasindaki futbolcu-
lar i¢in bir ergenlik ve viicut farkindalig: egitimi istedi. Sporcula-
rin bedensel sorular: oldugunda, antrenor ve kurum psikologlari,
“tam olarak ¢izgimiz nedir, nereye kadar cocuklarlabeden ve cin-
sel saghg konugmaliy1z” gibi hakl ¢ekinceler duyuyorlar. Ciddi
biregitimistediler. Dort buguk saatlik bir egitim verdik.

tlirde ya da bir alt grupta kullanilan
dili incelediginiz zaman zaten o gru-
bun 6nyargilar, diisiince sistemleri,
kadin-erkek diger cinsiyetlere bakig
acisini anlayabilir hale geliyorsunuz.
Ornegin tiniversitedeki égrencile-
re “sapik” kelimesini dikkatle kul-
lanmalar: gerektigini anlatiyorum.
“Ay1p” da ayn1 gekilde. Hepimize g6-
re ay1ip bambagkabir anlama geliyor.

Hamilelik sirasinda yasanan hormonal

degisimler pek ¢cok agiz sagligi

problemlerine ortam hazirliyor. Dis
Hekimi Pertev Kékdemir, “Kadinlarin
en cok dis kaybi yasadigi hamilelik
doéneminde meydana gelen dis ve
dis eti problemleri, bebegin distik

agirhkta dogma olasiligini da artirryor”

diyerek anne adaylarini uyariyor.

Kokdemir bu donemde gargara ve ilik
tuzlu suyla dis etlerinin rahatlatiimasi

Turk anneler daha cok emziriyor

Turkiye'de annelerin ylizde 46's1 bebeklerini 6 ila 12 ay arasinda
emzirmeyi planliyor. Fransiz annelerin ise yluzde 77'siicin 6 aylik
emzirme suiresi yeterli. Uzmanlar ise "En iyi besin anne siitii" diyor.

Diinya Saglik Orgiitii, bebeklerin ilk 6 ay
sadece anne siitii ile beslenmesini ve 2
yila kadar emzirmenin siirdiiriilmesini
Oneriyor. Lansinoh da bu y1l “emzirme
haftasi” etkinliklerikapsamindaulusla-
rarasibiraragtirmayaimzaatti. 9iilkede
12 binden fazla anne ile goriisiilerek ya-
pilan aragtirmaya gore Tiirkiye'de an-
nelerin ylizde 46’s1 bebeklerini 6-12 ay
arasinda emzirmeyi planlarken, yiizde
38ibu siireyi bir yilin lizerine ¢ikarma-
y1diigiintiyor. Aragtirmayakatilan diger
iilkelerdebusiire cok dahakisa. Ornegin

Fransizannelerininyiizde 77’siicinide-
alemzirme siiresi6 ay.

DOYMUYOR DiY_EREK

MAMA VERMEYIN

Aragtirmanin sonuglarina gore Tiir-
kiye’de emzirme sorunu yagayan an-
nelerin ylizde 80’i saglik profesyonel-
lerinin desteginden memnun. Diger
yandan bebeklerini formiil siit ile ya-
ni hazir mama ile besleyen annelerin
yarisindan fazlasi bu karari bir sag-
lik profesyoneline danigmadan aliyor.

(] +

Sonuglar: degerlendiren Lansinoh
Satig ve Pazarlama Direktorii Derya
Iscioglu, subilgileriveriyor: “Tiirk an-
nelerinin en biiyiik endigesi ‘bebegim
ya yeterince doymuyorsa!’. Bircok
anne bebeginin geligimi ve kilo alimi
normal olsadayeterince doymadigini
diistinerek hazir mamaya bag vurabi-
liyor. Oysa formiil siitlerin bazi tilke-
lerde antibiyotikler gibi sadece recete
ile satilmasinaizin veriliyor. Unutma-
yalimkiannesiitiibebeklericinende-
gerlibesindir ve hicbir formtil siit ona
es deger degildir. Her anne bebeginin
degisen ihtiyacina gore siit tiretmek-
tedir. Bebegin kag aylik oldugunagore,
hasta olup olmadigina gore anne siiti
degisim gosterir.”

gerektigini soyllyor.
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